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1. PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczpospolite; Polskiej
Konwencja o Prawach Dziecka
Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

2. ZAtOZENIA PROGRAMU | OKRESLENIE PROBLEMU

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspétczesnych  probleméw
spotecznych. Alarmujace dane na temat wzrostu spozycia alkoholu wéréd
miodziezy i znacznego obnizenia wieku inicjacji alkoholowej, poszerzenie
problematyki zwigzanej z alkoholizmem o zagadnienie przemocy w rodzinie,
choréb wywotywanych alkoholem, szkdd powodowanych przez pijacg mtodziez,
a takze ogodlnego przyzwolenia spotecznego na spozywanie alkoholu przez
mtodych ludzi powoduje, ze coraz wigcej miejsca w edukacji powinna zajmowaé z
jednej strony profilaktyka alkoholowa, z drugiej za$ pomoc osobom
uzaleznionym i ich rodzinom.

Narkomania jest zjawiskiem ktory dotyka coraz wieksza grupe mtodziezy szkét
gimnazjalnych i podstawowych, brak czasu poswigcanego dla swojego dziecka ze
strony rodzicéw jak i zagospodarowania czasu wolnego po zajeciach lekcyjnych
powoduje ze mifodziez siega po coraz to nowe rodzaje substangii

psychotropowych Prowadzi to do uzaleznien fizycznych i psychicznych.

3. CELE PROGRAMU

1) upowszechnienie kultury fizycznej i sportu, a w szczegélnosci pitki noznej
dziewczat w réznych grupach wiekowych,
2) promocja aktywnodci sportowe] wéréd dzieci | miodziezy, poprzez

organizowanie treningéw pitki noznej dwa razy w tygodniu,



Ad.

realizacja zajeé sportowych, ktorych celem jest zagospodarowanie czasu
wolnego dzieci pochodzacych z rodzin, w ktérych wystepuja problemy
uzaleinien,

podniesienie wiedzy na temat profilaktyki uzaleznier poprzez zorganizowanie
pogadanki na temat $wiadomych i odpowiedzialnych decyz;i,

wspieranie rodzicéw w ich funkcjach opiekuiczo-wychowawczych,
profilaktyka uzaleznien wéréd dzieci i mtodziezy poprzez kompensacje
brakéw w sferze zycia rodzinnego, wspdlnego spedzania czasu wolnego
spowodowanych m.in. naduzywaniem alkoholu przez jednego lub obojga
rodzicow,

Zzmniejszenie prawdopodobierstwa siggania przez dzieci po uzywki tj.

papierosy, alkohol, narkotyki.

ETAPY REALIZACJI PROGRAMU

1) Conam zagraza? (rodzaje zagrozen w naszym srodowisku)
2) Profesjonalne oméwienie szkodliwodci wynikajacych z uzaleznier.

3) Jak sie broni¢ przed uzaleznieniem? — Mowimy ,nie”.

1) Co nam zagraza? (rodzaje zagrozen w naszym srodowisku).
Przeprowadzenie ankiet wéréd zawodnikéw i rodzicdw w celu zapoznania sie
z rodzajami zagrozen w $rodowisku

Wyodrebnienie najczescie; pojawiajgcych sie zagrozen — analiza wynikow
ankiet. Zagrozenia wynikajace z palenia tytoniu, alkoholizmu, narkomanii
beda rozwigzywane w ramach niniejszego programu

Pogadanki na treningach i spotkaniach z rodzicami Zwracajgce uwage na
niebezpieczeristwo wynikajagce z uzaleznieri od tytoniu, alkoholu i

narkotykdw.

Ad. 2) Profesjonalne omdwienie szkodliwosci wynikajacych z uzaleznier

Spotkania z ludZmi zajmujacymi sie profilaktyka i zwalczaniem uzalezniers:




z panig psycholog do spraw profilaktyki uzaleznien oméwienie wptywu na
nasze zdrowie palenia papieroséw, picia alkoholu i zazywania narkotykéw

z pielggniarkg dyplomowang — zapoznaniem sig z zagadnieniami higieny i
zdrowego trybu zycia

z policiantem - zapoznanie z rodzajami i formami narkotykdw

proponowanych uczniom przez dealerdw

Ad. 3) Jak sig broni¢ przed uzaleznieniem? - Mowimy ,nie”. Ksztattowanie postaw

asertywnych - pogadanka, wyktad z pania psycholog i trenerem klubowym.

5.

ZAKEADANE REZULTATY REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Dzigki uczestnictwu w zajeciach sportowych i profilaktycznych zamierzamy:

uzyska¢ w procesie wychowania dzieci i mtodziezy trwatych i pozadanych
efektéw spotecznych oraz moralnych,

wyksztatci¢ umiejetnosci w sytuacjach spotecznych aby dzieki nim umie¢ sie
przeciwstawi¢ sie negatywnym presja spotecznym ,,psychologiczne
uodparnianie”,

wyksztafci¢ asertywno$¢ méwienie ,nie”, prezentowanie wtasnych opinii,
oczekiwan ,dobieranie przyjaciét, nawigzywania kontaktdw,

dostarczy¢ rzetelnej wiedzy na temat uzaleznien,

zwigkszy¢ wiedze o szkodliwosci uzywania érodkéw odurzajacych,

wzmocni¢ wieZ miedzy dzie¢mi a ich rodzicami.

Dodatkowo dziewczynki uczestniczace w projekcie poprawig swojg sprawnogé

fizyczng a spotkanie z psychologiem pomoze im naby¢ umiejetnosci w radzeniu

sobie w trudnych i konfliktowych sytuacjach, co w konsekwencji zminimalizuje

ilos¢ przypadkdw uciekania w uzaleznienia.



6. EWALUACIA

Program profilaktyczny podlega ewaluacji. Do oceny efektéw kofcowych w/w
zadan moga by¢ wykorzystane réznorodne narzedzia diagnostyczne (techniki i

metody), m.in.: obserwacja, wywiad, rozmowa, analiza.
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